
ATENCIÓN CLÍNICA
El Centro comunitario

de salud mental en Hanna Center

ATENCIÓN RESIDENCIAL  
Y PROGRAMAS TRANSICIONALES

Residencias comunitarias
Residencias para jóvenes  

en edad de transición

CAPACITACIÓN Y  
DESARROLLO PROFESIONAL

Hanna Institute

PROGRAMAS DE ATLETISMO Y ARTES 
Hanna Recreation

SOSTENIBILIDAD Y APOYO
Relaciones con los antiguos alumnos

Capacitación vocacional

BIENESTAR ESPIRITUAL
Asesoría espiritual
Servicios de capilla

ÉXITO ACADÉMICO 
En colaboración con Educación Técnica 

Profesional de Hannah Academy

Ayudamos a nuestros jóvenes, 
Sanamos a nuestros comunidades

 
hannacenter.org

17000 Arnold Drive
Sonoma, CA 95476 

707.933.4HUB (4482) 
thehub@hannacenter.org 

hannacenter.org/gethelp

Estamos  
para ayudar



POR QUÉ ESTAMOS AQUÍ

El condado de Sonoma tiene una escasez 
de programas que apoyan las necesidades 
de bienestar mental de sus residentes. Según 
las estadísticas de elegibilidad de Medi-Cal, 
hay más de 9,000 miembros de la comunidad 
del valle de Sonoma elegibles para Medi-Cal, 
y muy poca disponibilidad de servicios 
de salud mental culturalmente sensibles.

CUMPLIMOS EL PAPEL

Con un enfoque en conectar a las personas 
con servicios de salud mental bilingues 
y culturalmente sensibles, el Hub ofrece 
una amplia gama de servicios preventivos 
y ambulatorios con técnicas centradas en los 
efectos del trauma psicológico a personas 
de todas las edades y antecedentes. 

El Hub también funciona como el centro 
de una asociación con otras 17 organizaciones 
locales sin fines de lucro que trabajan juntas 
para abordar las necesidades de salud mental 
insatisfechas de los residentes del valle 
de Sonoma, especialmente aquellos  
afectados por el trauma y la adversidad. 

SERVICIOS DEL HUB:

ENCONTRAR AYUDA

Encontrar ayuda es el paso más grande 
y más importante. El Hub at Hanna ofrece 
una amplia gama de servicios para ayudar 
a las personas y a las familias a enfrentar y 
recuperarse del trauma, construir resiliencia 
y encontrar esperanza para el futuro. 
También ofrecemos un programa de alcance 
comunitario para la salud mental a las 
empresas locales, que incluye servicios 
de salud mental con personal de salud 
conductual capacitado, bilingüe y bicultural. 

Nuestros terapeutas están aquí 
para apoyarlo.

El Hub está comprometido a conectarse 
con las personas donde se encuentran, 
ofreciendo recursos de alta calidad que 
responden a las necesidades locales, justo 
a las afueras de la comunidad. El personal 
clínico y administrativo también colabora 
con las agencias locales de servicios 
sociales para garantizar que nuestros 
clientes reciban atención y apoyo integral 
que promueve la salud mental  
y el bienestar general. 

OBTENGA AYUDA 

Si le interesa recibir 
servicios en el Hub, llame 
al 707.933.4HUB o 
envíe un correo a 707.996.8435. 

Aceptamos seguro de  
Medi-Cal, Kaiser y otros.

Terapia individual

Terapia familiar

Terapia de parejas

Grupos de apoyo


